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Het programma is op maat ontwikkeld
vanui t  onze expert ise op het  gebied van
systemisch-,  l ichaams-,  energie-  en
ademwerk.  Dat  combineren we met
onze l ie fde voor mythologische
verhalen,  kunst  en muziek.  Ook maken
we de vertaals lag naar het  grotere,
col lect ieve veld van de maatschappi j  en
de wereld waar we in leven.  

Wi j  zorgen als begele iders voor een
f i jne balans met humor,  d iepgang en
l ichtheid.  Natuur l i jk  nemen we ook
onszel f ,  onze 90 jaar  ervar ing als vrouw
mee. Met ju l l ie  erbi j  hebben we een
paar honderd jaar  vrouwenveld in de
zaal .  Dat  heef t  een magisch ef fect .
.  
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WARRIOR
GODDESS RETREAT

Sylvia en Fieke



Ti jdens het  dr iedaagse retreat
bepaal  j i j  hoe je je weekend
invul t .  Neem je deel  aan de
heer l i jk  ontspannen yoga
sessies,  ontmoet j i j  je  inner l i jke
godin in inspirerende
masterc lasses of  maak je toch
l iever een wandel ing in de
glooiende heuvels om je
vervolgens te laten verwennen
door de vegetar ische,  b io logische
maal t i jden van onze kok.  I t ’s  a l l
up to you!

JOUW
FEESTJE!



W A R R I O R
G O D D E S S

PROGRAMMA

LET OP, BOVENSTAANDE TIJDEN/ONDERWERPEN ZIJN SLECHTS EEN INDICATIE. WIJ WERKEN GRAAG MET DAT WAT ZICH
AANDIENT EN NEMEN ONS DE VRIJHEID TER PLEKKE DINGEN AAN TE PASSEN WANNEER DE ENERGIE IN DE GROEP

DAAROM VRAAGT.
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16.00 uur ontvangst 
17.30-18.15 uur Ontspanningsoefening/visual isatie oefening. FEEL YOU
18.30-19.30 uur l ichte maalt i jd
19.30-20.30 uur eigen t i jd
20.30-21.30 uur yin yoga en yoga nidra

08.15-08.30 uur adem/meditatie sessie
08.30-09.30 uur hatha en yin yoga
09.30-10.15 uur ontbi jt
10.15-11.00 uur eigen t i jd
11 .00-12.30 uur MEET YOUR GODDESS (inclusief l ichaamswerk)
12.30-14.00 uur lunchpauze
14.00-17.00 uur YIN YANG en ENERGIECENTRA (inclusief l ichaamswerk)
17.00-18.00 uur eigen t i jd
18.00-19.30 uur avondpauze
20.00-21.00 uur yin yoga met yoga nidra

08.15-08.30 uur adem/meditatie sessie
08.30-09.30 uur hatha en yin yoga
09.30-10.15 uur ontbi jt
10.15-11.00 uur eigen t i jd
11 .00-12.30 uur JOUW ROLMODELLEN, JOUW PLEK inclusief l ichaamswerk)
12.30-14.00 uur lunchpauze
14.00-15.30 uur DIVINE GODDESS- REVEAL YOU (inclusief l ichaamswerk)
15.30-16.30 uur yin yoga
16.30-17.00 uur afscheid

VRIJDAG 10 NOVEMBER

ZATERDAG 11 NOVEMBER

ZONDAG 12 NOVEMBER



GA JIJ MET ONS
MEE?

Je zul t  merken dat  de verhalen van andere
vrouwen een bron van herkenning,  erkenning en

inspirat ie z i jn .  Ze geven je de moed en de
bedding om een volgende stap te zet ten.

 
Wat we in ieder geval  zeker weten is  dat  je vol

energie,  (zel f ) l ie fde,  en inspirat ie weer
huiswaarts keert .

 
We nodigen je van harte u i t  op deze

inspirerende ontdekkingsreis.
 
 
 

MELD JE AAN

https://www.fieqes.nl/nld/workshops/warrior-goddess

